
Ramadan Heft
für Kinder

von:

_______________________________

ا      كلمات� الرض�
https://kalimaturida.jimdosite.com



Tag 1

Verbinde die passenden Sätze:

Der neunte Monat des islamischen Laylatul Qadr
Kalenders ist…

Der letzte Prophet heißt… Eid ul-Fitr

Der Monat Ramadan dauert… Muhammad

Im Ramadan heißt das Essen am Abend… Ramadan

Die beste Nacht im Ramadan heißt… Iftar

Bevor man anfängt zu fasten isst man… 29 oder 30 Tage

Das Fest nach Ramadan heißt… Suhur / Sahur



Tag 2

Male das Bild aus:



Tag 3

Finde die Wörter:

I F T A R M S T U I
R G A D L F O N V S
E W E G U A K R S L
F G E S W S B A Y A
S P I F A T Q M Z M
C K D D M E V A O W
N M N U R N E D T Z
T A R A W I H A H U
A B V E T J G N S A
T O P L Q M E K K A

Lösungen:
TARAWIH, MEKKA, ISLAM, FASTEN, RAMADAN, EID, IFTAR



Tag 4

Male ein passendes Bild zu dieser Überlieferung:

Der Prophet Muhammad (ص) sagte:

„Wer von euch etwas Schlechtes sieht, soll es mit seiner Hand verändern.
Wenn er das nicht kann, soll er es mit seiner Zunge ändern, (also was

dagegen sagen). Wenn er das auch nicht kann, soll er mit seinem Herzen
gegen diese Sache sein, (also das Schlechte hassen).“ 1



Tag 5

Bereite mit Hilfe deiner Eltern etwas zum Iftar vor:

Zum Beispiel: Bulgur Salat

Zutaten: Zubereitung:
250 g Bulgur - Bulgur und kochendes Wasser in eine 
2 EL Tomatenmark Schüssel gießen (Wasser ca. 2cm über dem
2 EL Paprikamark Bulgur)
5 EL Öl
1 Zwiebel - Zwiebel mit etwas Öl braten
½ Gurke
2 Tomaten - Paprika- und Tomatenmark dazugeben
einige Stiele Petersilie
2 EL Paprikapulver - 5 EL Wasser in die Pfanne geben
1 Zitrone
Salz - Bulgur dazu geben
Pfeffer
kochendes Wasser - umrühren und abkühlen lassen

- Tomaten und Gurken klein würfeln und mit
dem Bulgur vermischen

- den Saft der Zitrone dazu geben

- Salz. Pfeffer & Paprikapulver dazugeben

- Petersilie klein schneiden und zusammen
mit den anderen Zutaten vermsichen

Teile mit deinen Nachbarn! :)



Tag 6

Lies den Text und kreuze die richtigen Antworten an:

Vor langer Zeit  lebte ein kleiner Junge, und der hieß Yusuf. Er lebte
glücklich bei seinen Eltern zusammen mit seinen elf Brüdern. Yusufs
Vater war der Prophet Jakub. Dadurch hatte Yusuf von klein auf festes
Vertrauen in Allah. Er wusste, dass er nie wirklich allein war. Allah war
immer mit ihm.
Mit  seinen Brüdern spielte  Yusuf  gern,  vor  allem mit  seinem Bruder
Benjamin.  Er  liebte  Benjamin  mehr  als  seine  anderen  Brüder.  Auch
Jakub hatte Yusuf und Benjamin ganz besonders lieb.
Eines Tages hatte Yusuf einen Traum: Elf Sterne, die Sonne und der
Mond beugten sich vor ihm. Yusuf verstand diesen Traum nicht, und
deshalb erzählte er ihn seinen Vater. Als Jakub den Traum hörte, sagte
er: „Dieser Traum ist ein Zeichen Allahs, und so wird es geschehen.
Allah  wird  dich  auserwählen.  Du  wirst  ein  Prophet  sein,  und  Allahs
Gnade wird immer mit dir sein. Aber Yusuf, erzähle deinen Tarum nicht
deinen Brüdern, sonst werden sie neidisch auf dich sein!“
Jakub war sehr glücklich über seinen Sohn, und auch der kleine Yusuf
war sehr froh.

(Aus: „Yusuf der Prophet Allahs“ von Soumia Sidi Moussa, Islamische Bibliothek)

Wie viele Brüder hatte Yusuf? Was sah er in seinem Traum?
□  12 □  12 Sterne, Sonne und Mond
□  11 □  11 Sterne und die Sonne 
□  10 □  11 Sterne, Sonne und Mond

Wer war sein Lieblingsbruder? Was bedeutete sein Traum?
□  Benjamin □  Sein Vater wird Prophet
□  Jakub □  Sein Bruder wird Prophet
□  Yusuf □  Yusuf wird Prophet



Tag 7

Kannst du schon die Gebetswaschung?

1. Hände waschen
2. Mund ausspülen
3. Nase ausspülen
4. Gesicht waschen
5. Arme waschen (rechts, dann links)
6. über den Kopf streichen
7. Ohren sauber machen
8. Füße waschen (rechts, dann links)

! Kein Wasser verschwenden !



Tag 8

Male die Kaba aus:

In welcher Stadt ist die Kaba?

__________________________________



Tag 9

Löse das Rätsel:

1.  Wie heißt das Essen zum Fastenbrechen?

2. Wie heißt das Essen vor dem Anfang des Fastens?

3. Was sagt man, damit man zum Islam angehört?

4. Wie heißt Gott auf Arabisch?

5. Wie nennt man diejenigen, die den Islam folgen?

Lösungswort:

_____________________________________________

Lösungen
1. Iftar
2. Suhur

3. La ilaha illa Allah
4. Allah

5. Muslime
Lösungswort: Islam



Tag 10

Wie hieß der Vater des Propheten Muhammad?

□  Abdur-Rahman
□  Ibrahim
□  Abu Bakr
□  Omar
□  Abdul-Muttalib
□  Ali
□  Abdullah
□  Yusuf
□  Jakub

Lösung: Abdullah



Tag 11

Schneide das Memorie aus und spiele mit jemanden:

 إسلام إسلام



Tag 12

Verbinde in der richtigen Reihenfolge:

                                                  
                                                          
                                                              •  6                                                    • 14

                                                       • 5        • 7                                        • 13       • 15
                                                                                            • 10   
                                                                                 • 9                 • 11                  • 16
                                                       • 4
                   
                                                       • 3         • 8                                     • 12        • 17
                                                                          
                                                                                     
                                                       • 2
                                                                                  • 22        • 21                      • 18
                                                       • 1                                                                       
                                                       • 24                    • 23        • 20                     • 19
                      

Wenn möglich, dann bete heute ein Gebet in der Moschee mit!

Was ist anders als Zuhause zu beten? Wie fandest du es?



Tag 13

Finde die Fehler:



Tag 14

Male die Moschee aus und beantworte die Fragen:

Wie oft beten Muslime am Tag? Wie heißt das erste Gebet am  
Tag?

□  5 Mal □  Maghrib
□  4 Mal □  Fajr
□  3 Mal □  Dhuhur



Tag 15

Schneide die Vorlage aus & falte entlang den gestrichelten Linien:



Tag 16
Wir lernen das Gebet:

1. Allahu Akbar

2. Subhanaka allahumma wa bihamdika wa
tabarakasmuka wa ta‘ala dschaduka wa la
ilaha ghairuk

Sura al-Fatiha
+ andere Sura

3. Allahu Akbar

4. Subhana Rabbi al Azim (3mal)

5. Samia Allahu liman hamida
Rabbana wa lakal hamd

6. Allahu Akbar

7. Subhana Rabbi al Ala (3mal)

8. Allahu Akbar
Rabbi Ighfirli, Rabbi Ighfirli 

9. Allahu Akbar, Subhana Rabbi al Ala (3mal)

10. Allahu Akbar

ab Punkt 2 (Fatiha) wiederholen. Bei 2. oder letzte Raka weiter ab 11:

11.  At-tahijatu-lillahi wa-salawatu wa-tajjibat. As-salamu alaika ajjuhan-nabbiju wa 
rahmat-ul-Ilahi wa barakatuh. As-salamu alaina wa ‘ala ‘ibadillahis-salihin. Aschhadu
an la ilaha illallah wa aschhadu anna Muhammadan abduhu wa-rasuluh

Allahuma salli ‘ala Muhammadin wa ‘ala ali Muhammad
kama sallaita ‘ala Ibrahima wa ‘ala ali Ibrahima innaka hamidu-madschid.
Allahuma barik ‘ala Muhammadin wa ‘ala ali Muhammad
kama barakta ‘ala Ibrahima wa ‘ala ali Ibrahima innaka hamidu-madschid

12. Assalamu alaykum wa rahmatullah

13. Assalamu alaykum wa rahamatullah



Tag 17

Wie sieht der Mond heute ungefähr aus?
Wenn es möglich ist, dann schaue auch draußen nach:

                              Tag 1

15

722



Tag 18

Lerne dieses Bittgebet auswendig und sag es jeden Morgen:

النُّشُورُ         وَإِِ النُّشُورُليَْهِ النُّشُورُ أَمََا وَإِلَيْهِ النُّشُورُتنََا وَإِلَيْهِ النُّشُورُ مَا وَإِلَيْهِ النُّشُورُ بعَْدَ أَحَْياَ وَإِلَيْهِ النُّشُورُناَ وَإِلَيْهِ النُّشُورُ الَّذِ النُّشُورُي أَحْيَانَا بَعْدَ مَا أَمَاتَنَا وَإِلَيْهِ النُّشُورُ للهِ النُّشُورُ الْحَمْدُ

Al-hamdu lil-lahi-l-ladhi ahyana ba'da ma amatana
wa ilayhi-n-nušur.

"Alles Lob gebührt Allah (allein), Der uns lebendig machte, nachdem
Er uns sterben lies, und zu Ihm hin ist die Auferstehung."

Allah sagt im Quran:

„Und Allahs viel gedenkende Männer und gedenkende Frauen – für (all) sie
hat Allah Vergebung und großartigen Lohn bereitet.“ (33:35)

Wenn du Allah also oft gedenkst, wirst du in sha Allah einen großen Lohn 
bekommen und Allah wird dir verzeihen, wenn du etwas falsches gemacht 
hast. 



Tag 19

Die letzten 10 Tage von Ramadan stehen kurz bevor!
Was hast du bis jetzt erreicht und was willst du noch verbessern 
und hinzufügen?
Fülle die Listen aus:

Das habe ich geschafft:

Das will ich noch schaffen:



Tag 20

Lerne diese Sura, falls du sie noch nicht kannst:

Wenn du sie kannst, dann rezitiere sie deiner Familie vor oder lerne eine 
andere!

Sura al-Qadr (97)

□ Geschafft □ Habe eine andere gelernt □ vorgelesen

Wusstest du, dass derjenige der den Quran lernt und anderen beibringt eine 
hohe Stellung hat?

Der Prophet Muhammad (ص) hat gesagt:

„Der Beste von euch ist derjenige, der den Quran gelernt und gelehrt hat.“
(Bukhari Nr.5027)

Und für jeden einzelnen Buchstaben, den du liest, wirst du mit 10 guten 
Taten belohnt in sha Allah. (siehe Tirmidhi Nr.2912) 2



Tag 21

Verbinde die Bilder mit den passenden Namen und Orten:
(immer 2 Kästchen für 1 Bild)

Medina

Kaba

Jerusalem

Prophetenmoschee
(Masjid an-Nabawi)

Mekka

Masjid al-Aqsa



Tag 22

Ab heute lernen wir die 5 Säulen des Islams genauer kennen:

1.  Das Glaubensbekenntnis (Schahada)
Die Schahada ist die Bezeugung, dass kein Gott da ist außer Allah und
dass Muhammad der Gesandte Allahs ist. Der Satz lautet auf arabisch,
der Sprache des Quran:
Aschhadu  alla  ilaha  illa  Allah  wa  aschhadu  anna  Muhammadan
rasulullah.
Wer die Schahada mit Überzeugung ausspricht, schließt einen Vertrag
mit Allah: Er verpflichtet sich, Ihm allein zu dienen, Ihm allein gehorsam
zu sein und die (von Allah befohlenen) Pflichten zu erfüllen. Und zwar in
der Art und Weise, wie es der Prophet Muhammad (ص) gelehrt hat.
Dafür  verspricht  Allah  ihm  gewaltigen  Lohn:  Seine  Rechtleitung  im
Diesseits und das Paradies im Jenseits.

2. Das Gebet (Salah)
Das  Gebet  ist  nach  dem  Glaubensbekenntnis  die  wichtigste  Pflicht
eines Muslims. Der Mensch ruft  sich fünfmal am Tag die wichtigsten
Aussagen seines Glaubens in Erinnerung, und dies hilft  ihm niemals
den Sinn und das Ziel seines Lebens aus den Augen zu verlieren. So
wird das Gebet für ihn zu einer Quelle der Kraft und Zufriedenheit.

Was für einen „Vertrag“ schließt man durch das Sprechen der Schahada?

Warum ist das Gebet so wichtig für den Menschen?



Tag 23

3. Die Pflichtabgabe (Zakat)
Jeder Muslim, der eine bestimmte Menge von Vermögen überschreitet,
ist  verpflichtet  einen  Teil  davon  abzugeben.  Die  Zakat  wird  an
Bedürftige  gegeben.  Es  macht  einen  deutlich,  dass  man  nicht  das
Recht hat, sein gesamtes Hab und Gut für eigene Zwecke auszugeben,
während andere Menschen nicht einmal das Nötigste haben.
Die  Pflichtabgabe  stärkt  das  Verantwortungsgefühl,  besonders
gegenüber den hilfsbedürftigen Mitgliedern der Gemeinschaft.

4. Das Fasten (Siyam)
Die  vierte  Glaubenspflicht  der  Muslime  ist  das  Fasten  im  Monat
Ramadan. Fasten bedeutet, dass man sich von der Morgendämmerung
bis zum Sonnenuntergang von Essen, Trinken und so weiter fernhält.
Das  Fasten  steigert  unsere  Gottesfurcht  und  bringt  uns  bei
Pflichtbewusst und geduldig zu sein.

An wen wird die Zakat abgegeben?

Muss jeder die Zakat zahlen?

Was bringt uns das Fasten bei?



Tag 24

5. Die Pilgerfahrt (Hajj)
Die Pilgerfahrt zur Kaba in Mekka ist jedem Muslim zumindest einmal 
im Leben zur Pflicht gemacht, sofern er genug Geld hat und gesund 
und kräftig genug ist.
Auf der Pilgerfahrt treffen die Muslime mit Glaubensbrüdern und 
Schwestern aus aller Welt zusammen und erleben das Gefühl einer 
großen Glaubensgemeinschaft.

(Alle Texte zu den 5 Säulen sind aus: „Islam für Schüler“, Islamische Bibliothek) 3   

Wohin reist man während der Pilgerfahrt?

Wen trifft man auf der Pilgerfahrt?



Tag 25

Lerne dieses Bittgebet und spreche es regelmäßig:

Rabbana atina fi dunya hasana wa fil akhirati hasana wa qina adhaba
naar

Unser Herr, schenke uns im Diesseits Gutes und auch im Jenseits Gutes,
und bewahre uns vor der Pein des Feuers.

(2:201)



Tag 26

Bald ist Eid in sha Allah.
Heute bereiten wir ein paar Geschenke vor:

Geschenkideen:

✔ Selbstgemalte Bilder
✔ etwas basteln 
✔ einen Brief oder eine Karte schreiben
✔ …

Bereite anderen eine Freude, vor allem an Eid.
Lasse deiner Fantasie freien Lauf!



Tag 27

Schneide die Vorlagen aus und dekoriere sie.
Falte sie danach zusammen und klebe sie fest:



Tag 28

Backe etwas für Eid:

Zum Beispiel: Kekse

Zutaten:
500 g Mehl (Vollkorn, Dinkelvollkorn, …) Für die Dekoration:
1 Packung Backpulver Schokolade 
125 g brauner Zucker (oder Erythrit, …) oder Guss (Puderzucker+
1 Packung Vanillezucker Wasser)
1 Zitrone (Abrieb) oder sonstiges
1 Ei
1 Prise Salz
250 g Margarine
 

Zubereitung:
-  Zucker, Vanillezucker, Zitronenabrieb, Salz mit Margarine mixen

-  Mehl, Backpulver und Ei dazugeben

-  den Teig gut durchkneten

-  30 Minuten in den Kühlschrank legen

-  danach ausrollen und ausstechen

-  bei 200 Grad 8-12 Minuten backen

-  nach dem Abkühlen können die Kekse dekoriert werden wie du willst

Teile mit deinen Nachbarn! :)



Tag 29

Bist du bereit für Eid?

□   Du hast alle Geschenke 
fertig

   □ Deine schönste Kleidung ist 
bereit

   □ Du hast Bittgebete gemacht

   □ Du hast dein Zimmer   
aufgeräumt

   □ Du hast geduscht/ gebadet

   □ Du hast gebetet

   □ Du hast Quran gelesen



Tag 30 / Eid

EID MUBARAK

Möge Allah unser Fasten und unsere gute
Taten annehmen!

Genieße den Tag mit deiner Familie und
sprich ganz oft:

Allahu Akbar    Allahu Akbar
La ilaha illa Allah

Allahu Akbar     Allahu Akbar
Wa lillahil hamd!



Anmerkungen:

1 Die Übersetzung des Hadith wurde leicht vereinfacht, um es verständlicher für Kinder zu machen.
Die Version aus „40 Hadithe“ von Imam an-Nawawi, übersetzt von Frank Bubenheim:
»Abu Said Al-Hudryy sagte:
Ich hörte den Gesandten Allahs (ص) sagen:
„Wer von euch etwas zu Verabscheuendes sieht, soll es mit seiner Hand verändern, und wenn er dies 
nicht vermag, soll er es mit seiner Zunge verändern, und wenn er (selbst) das nicht vermag, dann mit 
seinem Herzen, ...“«

2 Hadith zu dieser Aussage:
„Wer einen Buchstaben von dem Buche Allahs liest, dem wird eine gute Tat niedergeschrieben, und eine
gute Tat wird zehnfach vergolten. Ich sage nicht: Alif Lam Mim sind ein Buchstabe, sondern Alif ist ein 
Buchstabe, Lam ist ein Buchstabe und Mim ist ein Buchstabe.“ (Tirmidhi, Nr. 2912)

3 Alle Texte zu den 5 Säulen des Islams wurden entnommen aus: „Islam für Schüler“, Islamische 
Bibliothek. An manchen Stellen wurden Ausdrücke leicht verändert und Satzteile weggelassen, um die 
Verständlichkeit für Kinder zu erhöhen.

Es ist erwünscht dieses Heft zu teilen. Auch dürfen einzelne Seiten entnommen und verwendet werden. Ziel ist 
es, dass dieses Heft eine der vielen Möglichkeiten aufzeigt, wie man den Kindern unserer Gemeinschaft mit 
Allahs Erlaubnis die Religion näher bringen kann. Fühlt euch frei einige Ideen und Inspirationen aus diesem 
Heft zu entnehmen und euer eigenes, auf eure Kinder zugeschnittenes Konzept zu entwickeln.
Mehr Inhalte von uns auf:
https://kalimaturida.jimdosite.com
Bei Fragen, Anmerkungen etc.:
kalimaturida@gmx.de oder per Kontaktformular auf unserer Seite.

ا كلمات� الرض�
https://kalimaturida.jimdosite.com

https://kalimaturida.jimdosite.com/
mailto:kalimaturida@gmx.de

